Smog to zjawisko
_ atmosferyczne polegajqce
| na wysiepowaniv w powietrzu

JAK Z NIM WALCZYC mieszaniny zanieczyszczen.

| JAK WPLYWA NA ZDROWIE? ‘\%
|

Wniywa miedzy innymi na:

- Warost zachorowan na astme i chorobe pluc, ﬁ%

- Kaszel, dusznosci, uczucie ucisku w klatce piersiowej,
- Podraznienie gardla i nosa.

- Uszkodzenie naczyn krwionosnych przez pyly,
- Nadcisnienie i zaburzenia rytmu serca,
- Zwiekszone ryzyko zawatu i udaru.

'DZIALANIE NA MOZG | UKEAD NERWOWY: <
P

- U dzieci — spowolnienie zdolnosci poznawczych,
- Warost ryzyka choroby Alzheimera i depresji,
- Oslabienie koncentracji, hole glowy.

NIGDY NIE PAL SMIECI, PLASTIKU CZY STARYCH MEBLI,

WYMIEN ,,KOPCIUCHA” NA NOWOCZESNE ZRODLO CIEPEA,

0SZCZEDZA) ENERGIE ELEKTRYCZNA ORAZ WYBIERA) ODNAWIALNE ZRODLA ENERGII,
LAMIAST SAMOCHODU WYBIERAJ TRANSPORT PUBLICZNY, ROWER LUB PIESZE WYCIECZKI!
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