
JAK Z NIM WALCZYĆ 
I JAK WPŁYWA NA ZDROWIE?

SMOG: Smog to zjawisko 
atmosferyczne polegające 

na występowaniu w powietrzu 
mieszaniny zanieczyszczeń. 

Układ oddechowy:
- Wzrost zachorowań na astmę i chorobę płuc,
- Kaszel, duszności, uczucie ucisku w klatce piersiowej,
- Podrażnienie gardła i nosa.

Układ krążenia:
- Uszkodzenie naczyń krwionośnych przez pyły, 
- Nadciśnienie i zaburzenia rytmu serca,
- Zwiększone ryzyko zawału i udaru.

Działanie na mózg i układ nerwowy:
- U dzieci – spowolnienie zdolności poznawczych,
- Wzrost ryzyka choroby Alzheimera i depresji,
- Osłabienie koncentracji, bóle głowy.

CHROŃ SIEBIE I INNYCH!
- Smog szkodzi płucom i sercu - powoduje 

kaszel i duszności, szczególnie          
u dzieci i seniorów. 

- Podczas smogu: zostań w domu, 
    zamknij okna, na zewnątrz załóż maskę.

• NIGDY nie pal śmieci, plastiku czy starych mebli,
• Wymień „kopciucha” na nowoczesne źródło ciepła,
• Oszczędzaj energię elektryczną oraz wybieraj odnawialne źródła energii,
• Zamiast samochodu wybieraj transport publiczny, rower lub piesze wycieczki!

Wpływa między innymi na:


