XVIII Sportowa Olimpiada Pultuskich
Przedszkolakow

ZDROWO, BO SPORTOWO

Organizatorzy:
Przedszkole Wiejskie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Przemiarowie
Przemiarowo 33
06-100 Puttusk
Sekretariat: 23 691 09 52

Koordynator wydarzenia: 507973464

mail: zspprzemiarowo@wp.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Daszynskiego 17
06-100 Puttusk



Miejsce Olimpiady: Stadion Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Pultusku

Cele:

e Rozwijanie sprawnosci ruchowej wsrod dzieci

e Nauka wspotpracy dzieci w celu osiggnigcia wspolnego celu

e Rozwijanie checi wspotzawodnictwa

o Ksztaltowanie formy rywalizacji sportowej z zachowaniem zasady fair — play
e Przezycie mitych chwil w gronie rowiesnikow

Pozadana postawa dziecka:

Czynny udziat w zabawie.

Przestrzeganie regut wspotzawodnictwa.
Zaakceptowanie zardwno zwycig¢stwa jak 1 porazki.
Odpowiedzialno$¢ za siebie 1 swdj zespot.

b .

Regulamin olimpiady:

1. W olimpiadzie moze wzia¢ udziat pigcioro dzieci z rocznika 2018 Iub mtodsze.

2. Uczestnicy olimpiady przygotowuja str6j gimnastyczny.

3. Zgloszenia begdg przyjmowane do 20 maja 2025r. Prosimy o potwierdzenie
udzialu telefonicznie lub mailowo oraz dostarczenie listy z imionami i
nazwiskami dzieci biorgcych udziat w konkurencjach sportowych.

4. Kazda placéwka moze zglosi¢ jedng druzyng.

5. Uczestnicy zobowigzuja si¢ dostarczy¢ zgody Rodzicow na udzial w
Olimpiadzie sportowej ( zgody dotaczone sg w mailu).

6. Uczestnicy przygotowuja wilasng prezentacj¢ druzyny i wybieraja kapitana.

7. Punktacje za wykonane zadania ustala jury, w sktad ktérego wchodza:

o Przedstawiciel placowki o$wiatowej organizujacej turniej (ZS-P w
Przemiarowie);
e Przedstawiciele MOSiR w Puttusku.

8. Oceny wszystkich zadan dokonuje jury.

9. Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplomy i medale, trzy najlepsze druzyny
otrzymuja puchar.

10. Olimpiada odbedzie si¢ 12 czerwca o godzinie 09.30 na Stadionie Miejskiego
Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Pultusku, ul. Daszynskiego 17.

11. Organizator zapewnia wodg 1 stodki dodatek dla kazdego uczestnika.



Przebieg olimpiady:

g

i

. Powitanie zaproszonych gosci.

Wystep dzieci z Przedszkola Wiejskiego w Przemiarowie.

Przywitanie druzyn olimpijskich 1 wuroczysty przemarsz wszystkich
reprezentacji.

Zapalenie znicza olimpijskiego.

Prezentacja grup za pomocg wcze$niej wymyslonego sloganu.

Krecik

Zawodnicy w rozkroku, w rzedzie, odsunieci od siebie w matej odleglosci. Na
sygnat ostatni zawodnik przechodzi pod nogami kolegdéw na czworaka, ustawia
si¢ na poczatku rzgdu w rozkroku i podnosi r¢ke do gory dajac tym samym
pozwolenie na start nastgpnego zawodnika.

Wyscig z przekladaniem hula — hop

Przed kazda druzyna w odlegtosci 5 m lezy hula — hop, a 5 metrow dalej stoi
choraggiewka. Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie do kota, przektada je przez
siebie dowolnym sposobem, odktada je, obiega choragiewke 1 wraca na koniec
swojego rzedu. Klepnigcie nastgpnego zawodnika upowaznia go do startu.
Konkurencja konczy si¢, gdy wszyscy zawodnicy wykonajg zadanie.

Skoki dodawane

Na sygnat pierwsi zawodnicy z kazdego zespotu wykonujg skok obundz jak
najdalej do przodu, sedziowie zaznaczajg miejsce skoku — liczy si¢ §lad piety
nogi blizszej linii startu. Nastepny zawodnik wykonuje skok z zaznaczonego
miejsca poprzedniego zawodnika — stawiajgc palce stop przy zaznaczonym
miejscu, 1 tak po kolei wszyscy zawodnicy. Wygrywa zespdt, ktory po
zmierzeniu od linii startu do zaznaczonej linii skoku ostatniego zawodnika
uzyskat najdtuzsza odleglosc.

Rzut woreczkiem do tarczy

Kazdy z uczestnikow otrzymuje jeden woreczek. Na trawie ktadziemy tarcze z
zaznaczong punktacjg. Wszyscy uczestnicy danej druzyny wykonujg rzut do
tarczy, sedziowie zliczaja uzyskane ,,male” punkty. Jury przyznaje ,,duze”
punkty w zaleznosci od ilo$ci uzyskanych przez druzyne ,,matych punktow”.

10. Przekladanie pilki gora

Druzyna stoi w rzedzie w rozkroku. Pierwszy zawodnik podaje pitke nad glowa
do stojacego za nim itd. Ostatni zawodnik biegnie z pitka na poczatek 1
powtarza czynnos$¢. Konkurencja trwa do chwili, w ktorej zawodnicy wrdcg na
swoje miejsca poczatkowe. Zwycieza druzyna, ktéra najszybciej wykona
zadanie.

11. Strzal do bramki KONKURENCJA DLA OPIEKUNOW (NOWOSC!)

Opiekun kazdej druzyny wykonuje 3 kopnigcia pitka nozna do matej bramki z
wyznaczonej odlegtosci. Opiekun zdobywa punkt dla swojej druzyny za kazdy
trafiony gol.



12.Bieg przedszkolakow na dystansie S0 metrow — dziewczat i chlopcow
(oddzielnie)
Udziat biorg wszystkie chetne dzieci w wieku przedszkolnym obecne na
stadionie.

13.Podliczenie punktacji i ogloszenie wynikow. Wreczenie pucharéw i dyploméw
dla kazdego uczestnika.

14. Zgaszenie olimpijskiego znicza.



ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW

I. Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka: ..........cceevviiieiiiieiiieeee e
w XVIII Sportowej Olimpiadzie Puttuskich Przedszkolakow ,,Zdrowo, bo sportowo”
organizowanym przez Przedszkole Wiejskie w Przemiarowie oraz MOSiR w Puttusku

II. O$wiadczam, ze znam i akceptuj¢ Regulamin Olimpiady.

III. O$wiadczam, ze wyrazam zgode na publikowanie danych osobowych 1 zdj¢¢ oraz
wynikow uzyskanych przez moje dziecko w/w Konkursie na stronach internetowych
organizatoréw oraz w mediach.

Miejscowos¢ i data Podpis rodzica (prawnego opiekuna)

Podstawa prawna:

1) Ustawa o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. U. 2019, poz. 1781 ze zm.);

2) Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz. U. z 2022r. Poz. 2509 ze zm.);

3) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
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