ZAWODY PLYWACKIE Z OKAZJI

DNIA DZIECKA oraz 15 lecia PLYWALNI
POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA PULTUSK

CEL ZAWODOW
- popularyzacja ptywania wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych.

I. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

03.06.2023 r. /SOBOTA/
Plywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Pultusku

ul. Burmistrza Stanistawa Sniegockiego 3 06 -100 Pultusk
tel.: (23) 692-81-29 (Ptywalnia) lub (23) 692-02-67 (sekretariat MOSIR)

plywalnia@mosir-pultusk.eu, www.mosir.pultusk.pl Més
R

I.ORGANIZATORZY PULTUSK

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Pultusku,
Uczniowski Klub Sportowy ,,Posejdon”,

Szkota Ptywania ,,Delfin”, Szkota Ptywania ,,Rekinek” UKS POSEJDON

PULTUSK

HT.UCZESTNICTWO

W zawodach majg prawo startu dzieci szkot podstawowych.

IV. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

pfo - e‘lo
2 Dzierzanows"

Zgloszenia zawodnikow do startu przyjmowane beda wylacznie
do dnia 31 maja 2023r.

Zgloszenie do zawodow nalezy pobra¢ ze strony MOSIR:
www.mosir.pultusk.pl B

i przesta¢ na adres: e-mail: plywalnia@mosir-pultusk.eu
lub dostarczy¢ osobiscie do kasy Plywalni.

SZKOEA PEYWANIA

UWAGA! Dopuszcza sie start maksymalnie w trzech stylach. Sheiimelk
Wszystkie starty zglaszamy na jednej karcie zgloszeniowej.


mailto:plywalnia@mosir-pultusk.eu
http://www.mosir.pultusk.pl/
http://www.mosir.pultusk.pl/
mailto:plywalnia@mosir-pultusk.eu

V. PROGRAM ZAWODOW

Otwarcie zawodow w dniu 03 czerwca 2023r
Rozgrzewka o godzinie 9:30 rozpoczecie zawodow godzinie 10:00.

V1. PRZEPISY TECHNICZNE

- Zawody przeprowadzone bgda seriami na czas.

- Kazdy zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach indywidualnych.
- Dhugo$¢ ptywalni: 25 metréw, 6 torow; temperatura wody: 27,5 stopnia C.
- Pomiar czasu: rgczny.

- Glebokos¢ wody - 180 - 135 cm

VII.NAGRODY

Fundatorzy nagrod:

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Pultusku
Uczniowski Klub Sportowy ,,Posejdon”
Szkota Pltywania ,,.Delfin”

Szkota Pltywania ,,Rekinek”

Medale i dyplomy za miejsca | — 111 w danym stylu, na danym
dystansie, w kat. wiekowej - medale i dyplomy z podzialem na
dziewczeta i chlopcow

Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA 1 PZP.
W sprawach spornych decyzje w dniu zawodow podejmuje
Sedzia Glowny Zawodow.



Style, dystanse

Lp. Konkurencja Ka}tegorla
wiekowa
1 PIERWSZY KROK dz. i cht. 2016 i mlodsi
25 m stylem dowolnym
25 m stylem dowolnym dz. i cht. 2015
2. | 25 m stylem klasycznym dz. i cht.
25 m stylem grzbietowym dz. i cht.
25 m stylem dowolnym dz. i cht. 2014
3 25 m stylem klasycznym dz. i chl.
" | 25 m stylem grzbietowym dz.icht.
25 m stylem motylkowym dz. i cht.
25 m stylem dowolnym dz. i cht.
4 25 m stylem klasycznym dz. i cht. 2013
" | 25 m stylem grzbietowym dz. i cht.
25 m stylem motylkowym dz. i cht.
50 m stylem dowolnym dz. i cht.
. 50 m stylem klasycznym dz. i chl. 2012
" | 50 m stylem grzbietowym dz. i cht.
25 m stylem motylkowym dz. i cht.
50 m stylem dowolnym dz. i cht.
6 50 m stylem klasycznym dz. i chl. 2011
" | 50 m stylem grzbietowym dz. i cht.
25 m stylem motylkowym dz. i cht.
50 m stylem dowolnym dz. i cht.
. 50 m stylem klasycznym dz. i cht. 2010
" | 50 m stylem grzbietowym dz. i cht.
50 m stylem motylkowym dz. i cht.
50 m stylem dowolnym dz. i cht.
g 50 m stylem klasycznym dz. i cht. 2009 i 2008
" | 50 m stylem grzbietowym dz. i cht.
50 m stylem motylkowym dz. i cht.

kolejnos¢ startow:

(wszystkie roczniki) dziewczynki i chtopey,

styl dowolny, styl klasyczny, styl grzbietowy, styl motylkowy
Dekoracje najlepszych zawodniczek i zawodnikdw!




