MISTRZOSTWA GMINY PUŁTUSK 

W WYCISKANIU ODWAŻNIKA 

o nagrody Burmistrza Miasta Pułtusk 
1. NAZWA ZAWODÓW:

Mistrzostwa Gminy Pułtusk w Wyciskaniu Odważnika 17,5 kg

2. TERMIN ZAWODÓW:
- 04,09.2022 r.
3. MIEJSCE:
- Popławy, podczas Gminnych Dożynek 


4. HARMONOGRAM ZAWODÓW:
- zapisy do godziny 16:30
- rozpoczęcie rywalizacji 17:00

7. NAGRODY:
Trzech najlepszych zawodników, którzy osiągną największą liczbę wyciśnięć otrzymają nagrody finansowe w kwocie: I miejsce - 300 zł, II miejsce - 200 zł, III miejsce -100 zł, ufundowane przez Burmistrza Miasta Pułtusk.


8. ZASADY:
a) Wyciskanie polega na podnoszeniu odważnika wagi 17,5 kg jedną ręką (wybór ręki dowolny) w pozycji siedząc na krześle, bez oparcia pleców.
b) Każdy zawodnik ma jedno podejście. 
c) Konkurencja polega na wykonaniu maksymalnej liczby wyciśnięć odważnika jednorącz.
e) Zawodnik na komendę sędziego start zarzuca stojący na ziemi odważnik na klatkę/bark i wykonuje wyciskanie jednorącz odważnika do pełnego wyprostu ramienia w łokciu. Powtórzenie zaliczane jest jako poprawne w momencie unieruchomienia odważnika ponad głową i pełnego wyprostu w łokciu. Powtórzenie uznaje się za nieudane, jeśli zawodnikowi nie uda się wykonać go skutecznie według zasad obowiązujących w niniejszym regulaminie.
f) Trzy kolejne nieudane powtórzenia oznaczają automatycznie przerwanie podejścia przez sędziego.
g) Zawodnik może otrzymać od sędziego ostrzeżenie, kiedy narusza reguły zawarte w regulaminie oraz zasady sportowego zachowania. Zawodnik bez konsekwencji może otrzymać dwa ostrzeżenia. Trzecie ostrzeżenie skutkuje dyskwalifikacją.
k) Zabrania się rzucania odważnika na ziemię. Odważnik musi być kontrolowanym ruchem odstawiany na podłoże.
l) Dopuszczalne jest używanie pasa biodrowego.
ł) Nie wolno stosować ściągaczy, taśm, rękawiczek, opasek, nakładek na dłonie oraz usztywniaczy.
Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi.
9. UCZESTNICTWO:
Każdy uczestnik zawodów  winien zapisać się na listę startową oraz podpisać oświadczenie, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w  zawodach sportowych, że przyjmuje na siebie odpowiedzialność za ewentualne szkody i zdarzenia powstałe w trakcie zawodów w stosunku do osób lub mienia, że zapoznał się z niniejszym regulaminem.
W przypadku uczestników niepełnoletnich, którzy nie ukończyli 18 roku życia wymagane są:
1. Pisemna zgoda rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach.
2. Zawodnicy niepełnoletni nie posiadający wyżej wymienionych dokumentów nie będą dopuszczeni do zawodów.
Regulamin oraz treści niezbędnych oświadczeń dostępne są na www.mosirpultusk.pl
10. ORGANIZATORZY:
MOSiR Pułtusk ul. Sportowa 2A, 06-100 Pułtusk, e-mail: sekretariat@mosir-pultusk.eu
Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pułtusku.




Szczegółowe informacje pod nr  Tel. 23-692-02-67
